
 "فاصله ها را کم کنیم "با شعار   "پویش ملی مبارزه با سرطان"هفته 

 1400 من ماههب 15 تا 8

یماریهیییای ویگی  ییییگ بییی سا هیییا سر بیییاآهای   ییییگ بیییگی     سر بیکیییز     بیماااارر سااارطان

نبال    سر  یییییف   شییییت یا یاش ییییا  بییییی ی بقیییید    بیماریهییییای   بییییز  گی ییییز ی دجهییییا  ی  یییییگ   ی بیییی

سرهنیییار بییی  نا ی اییی  سم      یییم رهیییا ریییگد ی رییییگ ببیییمار رییییگیس   بیییا   جیییا بیییا  یبیییگش های   ییییگ سر 

سرصیییید بییییا وگبییییاآ گی ی  30سرصیییید  ییییین بیمییییار    ابییییم  یبیییی یگی    40  ییییا  تبییییکز بیییییا    

د هیییا بیییا   ییید را  رگ  ب یییز رنابیییا ی  یییا   یییکینز س ر ی سرصییی 30 بییی یم بم  ییی   ابیییم سرریییا  ی 

 نییید ز  ییی بز همیییگ ا بیییا بیمیییاری بیییگ ا  ریییز بابیییند   سر  یییین بیمیییاری  ک ییییگ بییی  آز بیییدی  رکانی یییا 

هییای هن گآییز  بیقیییز بیید  رک ریییز سهیید هیییا    ریییت     گییییا بیبیی گ بییی سا ی رن ییگ بیییا  شییت یا  قییید س 

هیییگسا ی رییی  س ویییی یز  ییییاسی ر  ر یییگ   یییین بییی  آها    یییی   یییگ    س  بیییریییز بییی  ل سر بییید  

ی     گشیییز سی یییگ هیییار یز بییی  آهای  بیقیییز ر  هیییا ند رنییید     یییی ضیییقم  مییی رز ر  بیییدنبال س بییی ا 

بیییگین هننیییدا بیییگی   یییین ناهن یییاری نابییینا  ا  بیییی یآیییز  ییی  ر ز ری   ننییید بیییا رییییت   ر  یییای  سر    

    ا رز ب س    "عوامل خطر "نقا س ب ا بابند ها با  نها 

 

 رگ بط با بیماری بگ ا  بارم:عوامل خطر الف = 

س ویییی یز هن یییگیی ی شیییگ یری بیییدا   : ر یییگ  ش یییی ش سهیییا   رییی   ه ناساااالمتغذیااا – 1

نمیییی  بیییی س بییییدا   سیسی    گوییییگه   اییییایی ریییی  س ن هد رنییییدا ی نی گیییییی   ن بیییییدنز هییییای س     

ی هپییی   سا   ر یییگ   ییییاس   بیییی  گریییت ر   صیییا  هبیییابز ی ذویییاآز بیییدا   رییی  س ویییی یز رانیییدا 

  گبی ا 

ی  هییییز ی ند بیییی ن ایییید  م نیییییا بییییا ی سر ر: هییییا   گ فعالیااااز فی یااااای ناکااااافی – 2

 ا سیید   ه  ا شیتیکز رنابا ر م  یاسا ریی  ند بشقاآیی 

: س بیییی ن وییییا ز بییییکمز    یییییاسب س  ن ییییبی سیربییییکا بییییا  افاااا ایش وزن و  ااااا ی – 3

 ی بیب گ 25سیرهمگ ؛ نمایا   سا بدنز 



: ر ییییگ  بییییی ار ی   یییییا  ی یییییا سر رقییییگ  سیس    بیییی س    مصاااارا مااااوا   خااااانی – 4

 ر   صا   نا  ی ه سها 

ر یطییییز   صیییینق ز   بیییییمیایز   :  لاینییییدا هییییای  عواماااال ساااارطان زامواجهااااه بااااا  – 5

  رییی  س ر سی  ه یییی     بیییقا  یکیییر سر  ک یییبگس ری هیییا    بیییقا ریییایر   بییین ا     گ شیکیییز    یییان ز

   گ ( 4صبا  ا  10ن ر  ش اه    با ی 

:  ا ی  ریییا یییییگین  ن یییانز   هگ یییز بیییییمپ کر    آلاااو بی باااا عوامااال ویروساااای – 6

   ب ین بار ییگین

 مصرا موا  مخدر و الال – 7

 استرس و اضطراب مدیریز نشده – 8

 

بیمیییاری بیییگ ا  س ر ی  فییییا ی نبیییانا هیییایز ریییز بابییید هیییا :  ب = علائااام و نشاااانه هاااا

ی بقضیییز بقنییی     فییییا     اصیییز رقگیشنییید    یییین  فییییا بیییارم  بقضیییز بقنییی     فییییا  مییی رز

 ر  رس ذیم رز بابند :

 هگ ن ن   سا ویگ بیقز سر هگ جای بد  – 1

 هگ ن ن   نگیتی ویگ بیقز    هگ جای بد  – 2

بییی   هاضیییما   بییی  ا بیییگسل     ییی فل ب ییی  ی ب ییی  سرنیییا  هیییا بیییا سررانهیییای رقمییی ل  – 3

 ج  ه ندهد

 بگشا   لانز رد  ی یا همگ ا با   ط   نز – 4

  گش  ز ی  ب نی صد    لانز رد  – 5

 سر   بی ی یا  غییگ رنگ ی بکم  اآهای   ب ز ی یا هب سی  غییگ رنگ– 6

  غییگ بکم     سا     رش  ز    غییگ   بی     نگیتی    ن      ا – 7

   ربیییز ب ییی ر  ریبییین   غیییییگ  جابیییی ریییت س ب ییی ر   بیییهال ی یب بیییی ی  ییی نگیتی – 8

 ی یا بیاا بد  ردش ن

  غییگ سش   سر ر ب  ر   کگر  سر ر ی یا  سر ر   نز  – 9



  گب ا  ی   نگیتی ویگ بیقز    ی ژ  – 10

  بیییز  بییی هایز     یییی  ز   یییاا ه ابیییم   جیییا ی بیییدی  سآیییییم سر رییید  ویگهیییاها ی    – 11

 ی ضقم  م رز

 

  ب ا   یف  بارم : ج = سرطانهار شایع

بیییگ ا    ییی ا  بقنییی    بیییایق گین بیییگ ا  بیییا  بییی ف  ی یییز بیبییی گ سر  نیییا  ی بیییگی  رییی  رس  –1

 ر دیس سر رگس  

بییییگ انهای    ربییییز   رقییییدا   ریسا بییییترد ی ر بییییی ریسا   رییییگی( سر هییییگ سی جیییینر  – 2

 با  ب ف  بیب گ سر رگس  

ر   یییی   بییییگ انهای  سر ری  نابیییی ز   ر انییییا ی  گیبیییی ا ( بییییا  بیییی ف بیبیییی گ رییییگس   س – 3

 بگ ا  ر انا

بیییگ ا    بیییی هیییا بیییا   جیییا بیییا راهییییی سرریییا   یییییگ بییی س  سر  ناآیتهیییای  ریییاری ذهیییگ  – 4

 نمز ب س

 بگ ا   یگییید ها با  ب ف  بیب گ سر  نا  ر   صا سر باآهای   یگ – 5

  

 : ذیم س رسضگیری  نیا  با   د را   رب ف بد  با بیماری بگ ا   پیشگیرر س = 

 ذهگ بدا  ا اد ه گ رمکن عوامل خطر پرهی  از – 1

بییییگ انهای س ر ی بییییابقا  ییییان  س ز  ژن یکییییز    ر ییییز(    : ر   صییییا  سر  غربااااالگرر – 2

جم ییییا بییییگ ا    یییی ا  ی ریسا بییییترد ی ر بییییی ریسا ه آ ره ییییال(  هم نییییین سر بییییگ ا   گیبیییی ا  

   بگ ا   گس  راا بگییکر( ی   

سر صیییی ر  بییییگی   فیییییا هبیییید رسهندا رگ جقییییا  یس ی بم  یییی  :  تشااااخید زو هنگااااا  – 3

 یییا   ییید را   بییی یم ی سرریییانز رنابیییا ی سر  بیییگن ی یییی  ن یییا   گش یییا هیییا  یییین  ریییگ بیییبا  بیییگ ا 

بهبیییی س  قگیبییییا هارییییم بقضییییز    بییییگ انها ی ج یییی  یگ ی     یبییییگشی بیمییییاری ی سبییییی  نیییید  ی بییییا 

  ر انهای سی گ  رز ب س  


