"به جای شیرهای طعم دار،شیر کاکائو و شیر نسکافه و..... که دارای قند هستند، از شیرهای ساده استفاده کنید"
روز جهانی غذا(24مهر سال 1400)

واحد بهبود تغذیه مرکز بهداشت لاهیجان
