"روزانه از لبنیات(شیر،ماست،پنیر،دوغ وکشک)پاستوریزه و کم چرب استفاده کنید"
روز جهانی غذا(24 مهر سال 1400)

واحد بهبود تغذیه مرکز بهداشت شهرستان لاهیجان
